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Wushu Schwert (Daoshu)Workshop 
 

Entdecke die Faszination des chinesischen Wushu! 
 

Für wen? Jugendliche & junge Erwachsene – keine 

Vorkenntnisse nötig! 

 

Was erwartet dich? 

• Einführung in die Grundlagen des Wushu-Schwerts 

(Daoshu) 

• Coole Moves & eine erste Choreografie 

• Stärkung von Körpergefühl, Selbstvertrauen & Fokus 
  

 

Warum mitmachen? 

• Dynamischer Sport mit Stil! 

• Lerne etwas Neues, Spannendes 

und Beeindruckendes 

• Triff neue Leute und hab Spass 

an Bewegung 
 

Wann & Wo? 

Datum: Samstag 25.April 2026 

Uhrzeit: 09:00 bis 12:00 

Ort: in der Kampfsportschule Wattwil 
 

Mitbringen: Bequeme Sportkleidung, 

Wasser, gute Laune 
 

Kosten: 60.-- CHF 

 
Jetzt anmelden und deinen Platz sichern! 

 


